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Existentiell vigledning och terapi f6r psykologer

Psykologos arrangerar i samarbete med SEPT (Sillskapet f6r existentiell psykoterapi) en utbildning f6r
psykologer i existentiell vigledning och terapi. Utbildningen bestér av fyra delkurser (moduler),

varav samtliga dr ackrediterade av Psykologférbundet som férdjupningskurser inom psykologisk
behandling/psykoterapi. Kurserna £an dven komma att tillgodoriknas som breddkurs, beroende pé vatje
STP-psykologs individuella studieplan och vilka kurser STP-psykologen har gitt tidigare. Kurserna kan
ocksa, 1 vissa fall, utifrin beddmning av Gvriga meriter, riknas som férdjupningskurser inom andra
specialiseringar.

Delkurserna dr uppbyggda enligt en idé om progression fran modul 1 till modul 4. Man kan ldsa enstaka
delkurser eller alla delkurser men man miste borja med modul 1 £6r att sedan gé vidare till modul 2 och s
vidare. Om en studerande kan visa att den redan har de kunskaper som innefattas i en viss kursmodul kan
den fi hoppa 6ver denna. Detta avgors av examinator. Notera att alla delkurser dr ackrediterade av
Psykologtérbundet vilket beskrivs ovan. Daremot kan man bara anvinda higst tvi av dessa kurser (motsvarande
15 bp) i sin specialisering, vilka ar valfritt. Det betyder att den som exempelvis liser modul 1 och 2 kan
anvinda bida dessa kurser i sin specialisering och att den som liser modul 1-4 kan anvinda tva av dessa
kurser i sin specialisering (exempelvis modul 3 och 4).

Utéver att kurserna dr ackrediterade av Psykologférbundet, kan psykologer som genomgitt utbildningen
komplettera med ytterligare kurser hos SEPT och sedan ans6ka om auktorisering som “existentiell
psykolog” via SEPT.

Kursmodul 1: Det existentiella samtalet (motsvarande 7,5 hp)
Kurskod: AKO407

Goteborg 26-27 september och 24-25 oktober.

Denna modul fokuserar pa viktiga forutsittningar for alla existentiella samtalsinsatser. Dessa ger en grund
tor hur ett meningsfullt och verksamt existentiellt samtal om livets grundliggande fragor och de
livsproblem som 4r kopplade till dessa bor ske. Modulen omfattar sdledes en férdjupning i existensens
Psykologi och fokuserar frigor som mening och livsmod, val och viljande, samhérighet och kirlek,
ensamhet och isolering, frihet och oftihet, sorg och forlust samt liv och déd. Metodiskt visar kursen hur
enskilda existentiella samtal kan géra skillnad och fa viktiga foljder dd klienter lider av kris, utsatthet och
omprdvning av livsformer och livsprocesser.




Lirandemil:

Efter genomgingen kurs skall den studerande kunna:

e redogora for den existentiella psykologins manniskosyn och virldsbild
identifiera och beskriva teoretiska begrepp centrala f6r den existentiella
psykologin

fora kvalificerade resonemang om hur livsfragor och livsproblem kan f6rstas i termer av den
existentiella psykologins begreppsapparat

e tillimpa kunskaper om och insikter frin den existentiella psykologin pa de fall, vinjetter och
exempel som kursen omfattar

e forklara och tillimpa principerna fér fenomenologisk samtalsmetod
e  forhalla sig kritiskt och virderande till det existentiella perspektivets tolkningsram och

tillimpningsmoijligheter
Pris: 13 500 fr (extkl. moms). Priset inkluderar kaffe och fika.

Litteraturlista finns nedan.

Kursmodul 2: Existentiell vigledning (counselling) (motsvarande 7,5 hp)
Kurskod: AKO416

Goteborg 14 — 15 november och 9 — 10 december.

Denna modul fokuserar ytterligare pa forutsittningarna for existentiella samtal dd dessa sker i form av
samtalsserier nir manniskor befinner sig i svirare existentiella kriser. Det r6r upplevelser av fortvivlan och
desperata situationer sdsom vid separation, sorg och forlust, allvarlig sjukdom hos en anhérig eller hos en
sjilv samt efter dramatiska, livsférindrande upplevelser. De studerande tillignar sig visentlig, #illimpad
existensfilosofi samt fordjupning i den fenomenologiska arbetsmetoden.

Larandemil-

Efter genomgangen kurs skall den studerande kunna:

e identifiera och redogdra f6r teoretiska begrepp centrala for existentiell vigledning (counselling)

e  fora kvalificerade resonemang om hur livsfragor och livsproblem kan bemétas och avhjilpas
inom ramen for existentiella vigledning

e tillimpa existentiell vigledning pa de fall, vinjetter och exempel som kursen presenterar

e forhalla sig kritiskt och virderande till den existentiella vigledningens begrinsningar och etiska
dilemman

Pris: 13 500 fr (extkl. moms). Priset inkluderar kaffe och fika.

Litteraturlista finns nedan.




Kursmodul 3: Existentiell psykoterapi (motsvarande 7,5 hp)
Kurskod: AKO417

Goteborg, varen 2020. Datum meddelas senare.

Denna kursmodul fokuserar inledningsvis den existentiella psykoterapins vanligaste tillimpningsformer
varefter tonvikten ligger pa den si kallade brittiska skolan. Fokus ligger pa klienter med eller pa vig mot
diagnos pa traditionellt vis. Det existentiella perspektivet underséker sivil behandlande som férebyggande
om det gir att se, omvirdera och dteruppritta sitt liv som ett mojligt projekt och som ett liv virt att leva.
Sdrskilt gillande fragor om hallbar livsstil, tdlighet och aterhdmtningsférmaga (hardiness and resilience).

Lirandemal:
Efter genomgingen kurs skall den studerande kunna:

e redogdra f6r den existentiella psykoterapins sirart 1 vetenskapsteoretiska och kunskapsteoretiska
termer

e visa tillimpbara kunskaper och firdigheter i existentiell psykoterapin vid tillstind som depression,
utmattning och allvarliga livskriser

e tillimpa den existentiella psykoterapin som medel f6r 6kad hallbarhet och robusthet samt som
medel f6r rehabilitering efter psykisk ohilsa

e  kvalificerat och kritiskt, reflektera 6ver och tillimpa de teoretiska perspektiv som den existentiella
psykoterapin grundar sig i

Pris: 13 500 kr (exckl. moms). Priset inkluderar kaffe och fika.

Litteraturtlista finns nedan.

Kursmodul 4 Handlett existentiellt klientarbete. (motsvarande 7,5 hp)
Kurskod: AKO418

Goteborg, varen 2020. Datum meddelas senare.

Denna kursmodul 16per parallellt med kursmodul 3 och avser ge den studerande méjlighet att tilligna sig en
térdjupad och avancerad psykologisk tillimpad kompetens att verka med existentiella insatser av olika
inriktning och djup. Den studerande ingar i grupp om fem deltagare och erhiller handledning under 20
undervisningstimmar. Minst 2 fall skall presenteras och drivas under kurstiden. Utbildad
psykoterapihandledare med existentiell inriktning utdvar handledningen under kurstiden.

Lirandemal:
Efter genomgingen kurs skall den studerande kunna:

e urskilja och beskriva hur den existentiella vigledningen och psykoterapin tillimpas pa olika typer
av fall

e reflektera 6ver hur etiska 6verviganden styr det existentiella arbetet och ger mdijligheter och sitter
granser for insatsen




e redovisa hur man som existentiellt utévande psykolog uppmirksammar och sikrar professionell
tillvixt och motverkar utmattning och stagnation

e redogora f6r hur den existentiella terapin i sin faktiska tillimpning férankrar arbetet i vetenskap
och forskning

Pris: 13 500 kr (exckl. moms). Priset inkluderar kaffe och fika.

Litteraturlista finns nedan.

Malgrupp: Psykologer och psykologer i specialisering.
Kursledare: Leg. psykolog Fredrik Bengtsson.

Examinator: Dan Stiwne, leg. psykolog och leg. psykoterapeut samt docent i klinisk psykologi och
specialist i klinisk psykologi.

Kursanordnare: Psykologos

Priser: Priset for varje enskild kursmodul dr 13 500 kr (exklusive moms). Kaffe och fika ingir i priset.
Kurslitteratur ingar inte.

Om man anmiler sig till hela kurspaketet, rabatteras priset med 20% och priset blir dd 43 200 kr (exklusive
moms). Man kan alltsa vilja mellan att anmala sig till en enskild kurmodul eller till hela utbildningen. Det
gar bra att dela upp betalningen f6r hela utbildningen pa tvéd terminer. Terminsavgiften blir da 21 600 kr
(exklusive moms).

Sista anmilningsdag: Modul 1: 2019-09-06, modul 2: 2019-11-07.

Kontakt: For intresseanmalan, ytterligare information eller fragor mejla psykologos@psvkologos.se eller
ring Jakob Wood, tel 0762-281682

Undervisningsformer

Utbildningen ges 1 fortitad form i G6teborg och kombineras med hemstudier samt diskussioner via
nitplattform vilket uppmuntrar ett aktivt lirande.

Undervisningen sker i form av problembaserat lirande (PBL) dvs ett varvande av féreldsningar, seminarier
och grupparbeten didr man arbetar med savil aktiverande vinjetter som egna erfarenheter (t ex av dod,
sorg, forlust, separationer etc). Detta fOr att fa en personlig djup férankring i kursdelarnas visentligheter.

Fo6r undervisningen svarar i forsta hand, av SEPT auktoriserade, existentiella psykologer. Detta for att
kurserna dven ska ge svar pa frigor om hur dmnet kan integreras och komma till anvindning i olika
psykologiska tillimpningsomraden. Lirare med annan bakgrund kan komma att tas in for vissa
delmoment.

Omfattning

Kursen motsvarar 30 hp férdelat pa 4 delkurser om vardera 7,5 hp. Kursen ges pa halvtid och omfattar 10
veckor innefattande 30 undervisningstimme per delkurs.




Examinationsformer

Varje kurs examineras genom individuella, skriftliga rapporter dér centrala begrepp eller frigestillningar
behandlas. Utforliga instruktioner skrivs fOr detta sd att de studerande har helt klart £6r sig vad som krivs
och férvintas.

Evidensbaserad psykologisk praktik (EBBP)

Utbildningen grundas i den syn pa evidensbaserad psykologisk praktik som den beskrivits i
Psykologtérbundets policydokument, 2013.

Existentiell psykologi och existentiell vigledning (counselling) och psykoterapi ar alla f6remal f6r
utvirdering och forskning redovisad i visentliga tidskrifter inom féltet. Den existentiella psykologin r6r
forskning rorande relevansen av de specifika grundbegrepp som utgér fokus £6r en djupare férstaelse av
minniskans existentiella villkor, livsbetingelser och hennes férhallningssitt till dessa. Som exempel pa
sadana begrepp kan nimnas mwening, val och viljande, fribet, antenticitet och “Jycka’ (i djupare betydelse).

Vad giller existentiell vigledning och psykoterapi dr denna sedan ling tid beforskad inom ramen f6r
utvirdering och forskning rérande humanistiska psykoterapiformer. Exempel pa sidan empirisk forskning
ges t ex i antologin: Greenberg, J., Koole, S.I., & Ryszczynski, T. (2004). Handbook of Experimental
Excistential Psychology. New York: Guilford. Utvirdering och bedémning av den existentiella vigledningen
och psykoterapin ges t ex i Cooper, M. (2015): Existential Counselling & Pschotherapy. Contributions to a
Pluralistic Practice. London: Sage. En aktuell forskningsrapport rérande de humanistiska psykoterapiernas
evidensgrund ges i Angus et al (2015), se nedan. En svensk sammanstillning av forskningsliget dr dven
gjord av Stiwne (2015). Denna 4r publicerad pé Sept’s hemsida (www.sept.nu).

Utvirdering

Samtliga delkurser utvirderas muntligt och skriftligt. Den skriftliga utvirderingen sker enligt formulir och
ir anonym. Utvirderingen sammanstills och vidarebefordras direfter till Psykologférbundets specialistrad.
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